gﬁ‘% Mamy \ota na puntcie MLCKA!

Z/DROWO JEM IO TYM WIEM

Kazdy rodzic wie, jak wazne — a zarazem trudne — jest wyrobienie u swoich pociech
odpowiednich nawykow zywieniowych. Nie jest to jednak niemozliwe, zwtaszcza jesli z
pomoca przyjdzie szkota, Kot Mleczystaw | Mleczna Kita, a konkretniej kampania ,Mamy kota
na punkcie mleka”, sfinansowana ze srodkdéw Funduszu Promocji Mleka i skierowana do

uczniow w wieku 6-10 lat.

Wiek szkolny dziecka to czas, w ktérym ksztattujg sie ich nawyki zywieniowe. Jesli teraz zyskaja
one odpowiednig wiedze na temat wiasciwego odzywiania i roli produktéw mlecznych,

wyrobig sobie nawyk siegania po nie takze w dorostym zyciu.

A dlaczego mleko powinno sie znalezé w codziennej diecie kazdego ucznia? Dlatego, ze
zawiera m.in. tatwo przyswajalne biatko, witaminy A, D, E, K oraz z grupy B, a takze sktadniki
mineralne - odpowiedzialny za mocne kosci i zeby wapn, pomagajgcy w koncentracji magnez
oraz potas. Tak wiec recepta na szkolne sukcesy jest prosta. Aby poprawi¢ pamiec i
koncentracje, nalezy spozywac mleko i produkty mleczne. Codzienne spozywanie nabiatu
wzmachia tez odpornos$¢, uktad krazenia i prace miesni. Dlatego produktéw mlecznych nie

powinno zabrakng¢ nie tylko w diecie najmtodszych, ale oséb w kazdym wieku.

Pamietajmy, aby dostarcza¢ organizmowi dzienng dawke mleka. Wedtug wytycznych Instytutu
Zywnosci i Zywienia wskazane jest, by dzieci spozywaty 3-4 szklanki mleka dziennie, natomiast

dorosli co najmniej dwie szklanki mleka dziennie. Niby nic takiego, a potrafi zdziata¢ cuda.

Biuro kampanii ,,Mamy kota na punkcie mleka”

Sfinansowane z Funduszu Promocji Mleka



