Herb Starostwa Powiatowego w Grajewie I:I

Rodzinne Warsztaty Kulinarne

W sobote, 5 sierpnia 2023 r., w Dworze w Nie¢kowie, odbyly sie kolejne z warsztatow
organizowanych przez Wydziat Promocji Starostwa Powiatowego w Grajewie oraz
Zespdbt Szkdt im. Bolestawa Podedwornego w Nie¢kowie. Tym razem uczestnicy
sprébowali swoich sit w kuchni, przygotowujac lokalne potrawy, wérdd ktdrych znalazty
sie piers z kurczaka w occie balsamicznym i zurawinie, kluski pétfrancuskie obsmazane,
mrowisko oraz koszyczki czekoladowe z serkiem marscapone i sezonowymi owocami.

Rodzinne Warsztaty Kulinarne poprowadzity nauczycielki przedmiotéw zywieniowych z
Zespotu Szkdt w NieCkowie, panie: Katarzyna Duda i Beata Zielinska, ktdre posiadajg
przygotowanie pedagogiczne oraz wieloletnie doswiadczenie w nauce zawodu.

Uczestnicy warsztatow podzieleni zostali na cztery grupy, tak aby kazda z grup
przygotowata jedng z potrwa. Pomimo wielu oséb znajdujgcych sie w kuchni, praca szta
sprawnie. Najwiecej zabawy mieli oczywiscie najmtodsi uczestnicy, ktérzy
przygotowywali czekoladowe koszyczki. Podjadanie czekolady i owocow jest
najmilszym zajeciem w gotowaniu ;). Kiedy dania byty juz gotowe, prowadzace
pokazaty, jak natozy¢ dania na talerz, tak by wygladaty zachecajaca i apetycznie. Po
dekoracji talerzy wszyscy udali sie do sali, w ktérej nakryty byt juz stét, aby razem w
mitej atmosferze sprébowac przyrzadzonych dan.

Aby opisaé jak smaczne byty potrawy, tylko jeden opis przychodzi mi do gtowy — Palce
lizac!
Dziekujemy kazdemu za uczestnictwo w warsztatach, za mitg zabawe, a prowadzacym

za profesjonalne przekazanie wiedzy.

Dla kazdego chetnego do skorzystania w nastepnych zaje¢, polecamy $ledzi¢ nasz
profil na Facebooku: https://www.facebook.com/PowiatGrajewski/ , badz profil Zespotu
Szkét w Nieckowie: https://www.facebook.com/zsnieckowo, gdzie zawsze
zamieszczamy plakaty o planowanych wydarzeniach.
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