Herb Starostwa Powiatowego w Grajewie I:l

Samoobrona kobiet

"SAMOOBRONA KOBIET - ZAUFAJ WOJSKU" - RUSZAJA ZAPISY NA BEZPLATNE TRENINGI

Ministerstwo Obrony Narodowej wraz z Centralnym Wojskowym Centrum Rekrutacji i Dowédztwem Generalnym Rodzajéw Sit Zbrojnych organizuje bezptatne szkolenia z
samoobrony dla dorostych Polek. Szkolenia z do$wiadczonymi zotnierzami — instruktorami odbywac si¢ beda w wybrane soboty i niedziele wiosng i latem w parkach miejskich,
na plazach, w o$rodkach sportu i rekreacji na terenie catej Polski.

Na administrowanym przez Wojskowe Centrum Rekrutacji w Lomzy terenie, szkolenie odbedzie sie:

27-28 maja - GRAJEWO - Miejski Oérodek Sportu i Rekreacii, ul. Strazacka 2, w godz. 10.00 - 13.30.

Zdjecie lub skan wypetnionego formularza mozna wysta¢ na e-mail: werlomza@ron.mil.pl lub SMS/MMS na numery: 727 014 208, 508 598 548.

Wiecej informacji wraz z FORMULARZEM ZGLOSZENIOWYM dostepne sana stronie Wojskowego Centrum Rekrutacji w tomzy, pod adresem:

https://wcrlomza.wp.mil.pl/pl/articles/6-aktualnosci/samoobrona-kobiet-zaufaj-wojsku-
ruszaja-zapisy-na-bez Iatne treninqi/
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