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#mamczasrozmawiac
Tego samego dnia rozpoczyna sie tez Europejski Tydzieh Testowania na HIV.

Co roku odnotowujemy w Polsce ok. 1200 zakazen HIV. Codziennie o zakazeniu
dowiadujg sie srednio trzy osoby. Jedna trzecia z nich to ludzie mtodzi ponizej 30 r.z.,
ale wzrasta tez liczba os6b 50+, u ktérych wykrywane jest zakazenie. W 2016 r. w tej
grupie wiekowej rozpoznano 94 zakazenia, a do lipca 2017 az 57. Czy mozemy
ograniczyC¢ rozprzestrzenianie sie zakazen HIV? Zdaniem ekspertdw z Krajowego
Centrum ds. AIDS — tak.

W Polsce od poczatku epidemii HIV wykryto ponad 22 tys. zakazen, ale liczba
niezdiagnozowanych moze by¢ znacznie wyzsza. Wedtug badan przeprowadzonych
przez Niezalezny Instytut Badan Rynkowych IPSOS dla Krajowego Centrum ds. AIDS,
niemal 40% oso6b aktywnych seksualnie, miato kontakty ptciowe bez zabezpieczenia i
po spozyciu alkoholu, a co pigta - z osobg o nieznanej przesztosci seksualnej (takze
bez zabezpieczenia).

Z cytowanych badan wynika jasno, Zze nie unikamy ryzykownych zachowan i
jednoczesnie nie umiemy rozmawia¢ o wigzacym sie z nimi ryzyku oraz sposobach jego
ograniczania. Psychologowie od dawna alarmujg: nie poruszamy trudnych tematow
podczas rozmow

z bliskimi osobami, informacje czerpiemy z mato wiarygodnych foréw internetowych,
a poglady opieramy na stereotypach.

.,Kampania ,Mam czas rozmawia¢ (#mamczasrozmawiac)” powstata, by stac sie
inspiracjg do dialogu miedzypokoleniowego. Rozmowa o zdrowiu z rodzicami,
dziadkami, dzieémi czy wnukami moze przynie$¢ korzysci edukacyjne wszystkim —
zarObwno mtodszym, jak

i starszym. Zwtaszcza kiedy za dobrymi checiami idzie rzetelna wiedza. Jes$li matka
podejmie z cérkg dialog o bezpieczniejszych zachowaniach, a syn przestrzeze
wyjezdzajgcego do sanatorium ojca, ze wiek nie chroni przed chorobami
przenoszonymi drogg ptciowg, by¢é moze uda sie ograniczy¢ liczbe zakazeh w populaciji.
To podstawowe zatozenie i zarazem cel kampanii” — méwi Anna Marzec-Bogustawska,
dyrektor Krajowego Centrum ds. AIDS.

Do miedzypokoleniowych rozméw o zdrowiu, w tym wiadnie o chorobach
przenoszonych drogg ptciowg takich jak HIV, bedg zacheca¢ m.in. spoty emitowane
w telewizji, komunikacji miejskiej, placéwkach medycznych, uczelniach wyzszych oraz
na portalach informacyjnych. Posty na Facebooku, Instagramie oraz wpisy na blogach
uéwiadomia, dlaczego z bliskimi warto i trzeba rozmawiaé o wszystkim. Zrédtem
rzetelnei wiedzv o HIV/AINDS iest strona kamnanii mamezasrnzmawiac aids aov nl
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-HIV nie wybiera, warto wiec znaleZz¢ czas na rozmowe z kim$, kto poradzi, jak sie
przed nim chroni¢. A jesli doszto juz do ryzykownego zachowania, gdzie i kiedy zrobié
test. Mozna go wykonaé anonimowo, bezptatnie i bez skierowania. Punkty
konsultacyjno-diagnostyczne, ktére pracujg przez caty rok, w czasie Europejskiego
Tygodnia Testowania na HIV, od 17 do 24 listopada 2017 roku, bedg czynne dtuzej. Ich
adresy oraz godziny otwarcia dostepne sg na stronie http:/aids.gov.pl/pkd — mdwi
Anna Marzec-Bogustawska.

To wazne, bo w Polsce nadal badamy sie zbyt rzadko. Z cytowanych wczesniej badan
wynika, iz jedynie 5% populacji dorostej przebadato sie pod katem HIV, a 4 %
wykonywato kiedykolwiek badanie w kierunku zakazen przenoszonych droga ptciowa.
W naszym kraju

w roku 2016 w punktach konsultacyjno-diagnostycznych wykonano okoto 31 tysiecy
testow w kierunku HIV. W ciggu pierwszych szesciu miesiecy 2017 roku wykonano
okoto 17 tysiecy badan. W minionym roku, w samych tylko PKD wykryto 444 zakazenia.
W biezgcym — juz 409.

-W Polsce anonimowy i bezptatny test w kierunku HIV mozna wykonac przez caty rok,
jednak takie akcje, jak organizowany przed Swiatowym Dniem AIDS Europejski Tydzier
Testowania na HIV, sg réwniez bardzo istotne, poniewaz przypominajg o problemie
zakazen przenoszonych drogg pitciowg i koniecznosci poznania wtasnego statusu
serologicznego. Wczesne wykrycie zakazenia i szybkie wdrozenie specjalistycznego
leczenia jest bardzo istotne zarébwno dla pacjenta jak i dla zdrowia catego
spoteczenstwa” przekonuje Anna Marzec-Bogustawska.

Podczas 38 Sesji Zgromadzenia Ogodlnego Narodéw Zjednoczonych, w dniu 27
pazdziernika 1988 roku, ustanowiono, ze co roku 1 grudnia bedzie obchodzony
Swiatowy Dzien AIDS.

Epidemia HIV to wcigz aktualny problem zdrowotny. HIV/AIDS jest w Polsce, jak i na
catym Swiecie, jednym z priorytetowych zagadnien zdrowia publicznego. Wprowadzenie
leczenia antyretrowirusowego (ARV) spowodowato spadek zakaznoéci, a co za tym
idzie, spadek liczby zachorowanh na AIDS oraz spadek smiertelnosci z powodu AIDS w
krajach rozwinietych.

Ujednolicone i zintegrowane leczenie ARV dla wszystkich regionéw Polski prowadzone
jest od 2001 roku w ramach programu polityki zdrowotnej Ministra Zdrowia pn.:
,Leczenie antyretrowirusowe 0s6b zyjacych z wirusem HIV w Polsce”. Program jest
zgodny z zaleceniami i zobowigzaniami miedzynarodowymi podjetymi na szczeblu
globalnym i regionalnym. Przez te lata w Polsce udato sie zorganizowa¢ modelowy
system opieki nad pacjentami zakazonymi HIV i chorymi na AIDS, ktory w wielu krajach
wskazywany jest jako modelowy wzér. W tym czasie, dzieki zastosowaniu nowych
lekdw, zmienito sie oblicze choroby, ktora ze Smiertelnej stata sie przewlektg. Zmienit
sie rowniez profil oséb, ktdre sie zakazajg. Juz nie méwimy o szczegdblnych grupach


http://aids.gov.pl/pkd

ktore zakazajg sie HIV lecz o zachowaniach ryzykownych, narazajgcych na to
zakazenie. A to znaczy, ze kazda osoba podejmujgca takie ryzyko moze ulec
zakazeniu.

Nieodtacznym elementem obchodéw Swiatowego Dnia AIDS jest Czerwona Kokardka -
symbol solidarnosci z osobami zyjgcymi z HIV i chorymi na AIDS i ich bliskimi.
Obecno$¢ Kokardki w sferze publicznej przypomina, ze osoby zyjace z HIV sg
petnoprawnymi cztonkami spoteczenstwa i powinny mie¢ mozliwos¢ zycia i pracy

w swoim srodowisku, pamietajgc réwnoczednie o obowigzku ochrony innych przed
zakazeniem.

Z okazji Swiatowego Dnia AIDS, juz po raz dwudziesty czwarty organizowana jest w
Warszawie Konferencja ,Cztowiek zyjacy z HIV w rodzinie i spoteczenstwie’— forum do
dyskusiji dla Srodowisk zwigzanych z profilaktykg i leczeniem HIV/AIDS.

1 grudnia - data, ktéra integruje dziatania zwigzane z profilaktykg HIV/AIDS.

Liczba kaonp::{rgch testow w Liczba wynikow dodatnich w PKD
Mazwa regionu 2015 2016 1-V1 2017 2015 2016 1-v1 2017
Polska 29092 30832 16728 420 444 279
Warszawa 10766 11425 6304 127 132 g7
Dolnoslgskie 5057 5180 2668 62 81 31
Kujawsko-Pomorskie 873 880 440 9
Lubelskie 4232 4595 237 1 5 1
Lubuskie 966 728 436 4
todzkie o] 0 281 0 0 4
Matopolskie 1825 1853 1077 32 32 22
Mazowieckie 11070 11575 6443 123 132 23
Opolskie 4232 382 156 3 6
Podkarpackie 278 486 245
Podlaskie 420 555 276 1 1
Pomorskie 2026 2056 1016 30 21 15
Slgskie 1808 1853 936 78 76 39
Swigtokrzyskie 403 615 441 3 2
Warminsko-Mazurskie 8391 785 457
Wielkopolskie 1355 1783 991 43 45 37
Zachodniopomorskie 1036 1171 624 10 24 20
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